
Jugendcoaching AHS/BMHS NÖ Ost  

jugendcoaching-ost@caritas-wien.at 
                             

 

JUGENDCOACHING 
 

 
Jugendcoach an unserer Schule: 
 
Mag.a Sandra Trichtel 
 
 

 
Das Jugendcoaching unterstützt Schülerinnen und Schüler ab dem 9. 
Schulbesuchsjahr, deren schulische Zukunft unsicher ist, weil: 
 

 Perspektiven fehlen, 
 die momentane Lebenssituation schwierig ist, 
 schulischer Erfolg oder Motivation fehlt. 

 
 

 
Jugendcoaching berät, begleitet und unterstützt: 
 

 Ziele zu entwickeln und Entscheidungen zu treffen, 
 Probleme zu bewältigen und Lösungen zu erarbeiten, 
 Motivation zu erhöhen, 
 Stärken und Fähigkeiten herauszufinden 
 und somit die schulische und berufliche Zukunft zu planen. 

 
JUGENDCOACHING ist freiwillig, vertraulich und kostenlos. 
 
 

 
Eine Kontaktaufnahme kann über LehrerInnen, E-Mail, telefonisch/per SMS 
erfolgen. 
 
Mail: sandra.trichtel@caritas-wien.at 
Tel.: 0664/88917143 
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